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जन्म: २०२० मसिर ९, फ ङलिङ नगरपालिका (साविक हाङदवा 
गाविस), ताप्लजङ।

बसाई सराईः २०४० सालमा घोडाघोडी नगरपालिका-१० 
(साविक पहलमानपर गाविस), क लाली।

स्थायी बसोबासः २०४५ दखि चाँगनारायण नगरपालिका-९ 
(साविक ताथली गाविस), भक्तपर

शिक्ष
प्रारम्भिक :- जनता निम्न माध्यामिक विद्यालय,  हङ दवा गाविस

माध्यमिक :-  मोती माध्यमिक विद्यालय, खोक्लिङ

प्रवीणता प्रमाणपत्र तह :- पिपल्स क्याम्पस, काठमाडौँ

स्नातकोत्तर तह :-   
समाजशास्त्र पाटन सयक्त क्याम्पस, ललितपर 
राजनीतिशास्त्र त्रिभवन विश्वविद्यालय, (प्राइभट

शिक्षण/प्राध्याप
 २० ६० साल दखि सामदा यिक माध्यमि क वि द्यालयको स्थायी अग्रजी माध्यमि क शिक्षकको रुपमा ११ व

निजी वि द्यालयहरूमा १० व
वि भिन्न कलज तथा कक्षा ११-१२ मा आशि क शिक्षकको रुपमा निरन्तरत
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२० ३७ साल श्रावणमा साविक नकपा मालको सल क मिटी सदस्यमा प्रवश


नकपा माल हद एमालका गाउ, इलाका, क्षत्र, जिल्ला, अञ्चल हद कन्द्रीय क मिटी सदस्य


कन्द्रीय सदस्य नकपा एमाल २०७० - २०८२


नकपा एमालको त बाट भक्तपर लगायत वि भिन्न जिल्लाहरूको इन्चाको जिम्मवारी


२०३९ सालमा पञ्चायत विरो धी आन्दोलनको सिलसिलामा गा उ पञ्चायत का र्यालयमा आगो 
लगाएको झुटा अभि योगमा एक व जलजीव न


लोकतन्त्र र गणतन्त्र प्रा प्तिका ला गि ग रिएका शा न्तिप जन आन्दोलनहरूमा दन ौं पटक 
हिरासत जीवन भोग्न बा
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स्व तन्त्र वि द्या र्थी य नियन स चिव २०४३-४५ पिपल्स क्याम्पस


जिल्ला विकास स मिति  भक्तपर,  सदस्य,  २०५४-२०५९


स्थानीय शा न्ति स मिति  सयोजक २०६६/०६७ (१९ म हिना) - (सा समयमा कार 
सन्टरल द्वन्दात्तर समयको निय मित अनगमन ग र्दा दशका ७५ जिल्ला मध्य 
भक्तपर जिल्लाको स्थानीय शा न्ति स मिति को उत्क ष्ट कास म्पादन रहको वाक 
प्रति वदन प्रस्तत गरको)

नगर प्रमख चाँगनारायण नगरपालिका २० ७४-२०७

2G�(
श क्तिराष्टका राजनी तिक दलहरू तलनात्मक अध्ययन २०८२ 


समसाम यिक वि षयहरूमा वि भिन्न सञ्चार माध्यमहरुमा लख तथा स्तम्भहरू 


महाश क्ति राष्टहरुका राजन तिक द
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१४ हजार म ध्य १२ हजार घरधरीमा " एक घर एक धारा" परा भएको ।

४२ की.मी सडक कालोपत्र  भएको नगरपालिकाको स्रोत बाट मात्र
सामदा यिक स्कलका ४५ वटा नयाँ भवनहरू बनको

" एक वडा एक स्वस्थ्य चौकी " का क्रम सम्पन्न

" एक वडा एक एम्बलन्स "

" बचत खाता छोरीको सरक्षा जीवन भरीको" लोक प्रिय का क्रम

मयर उद्यमशीलता विकास का क्रम  मा त १ ७८ यवाहरुलाई उद्दम शिलताका ला गि बिना धिता बिना ऋण  जना लाभा न्वित

नगरपालिकाका प्रशास निक भवन,  २ वटा वडा का र्यालय, वि भिन्न स्वास्थ्य चौकी भवनहरू, ८ वटा कड हल तथा आधा दन बढी सामदा यिक भवनहरु

“चाँगनारायणको वन, स्था नियक  लागी उपयोगी धन” का क्रम अन्त त सामदा यिक वनमा बहमल्य जडीबटी तथा फलफ ल वक्षारोपण ग जसल रो प्यो  ह र्य्चा 
ग र्यो उसल आम्दानी प्राप्त ग व्यवस्था

सचना प्र वि धि :- अत्याधनि क ड ोन प्रयोग गरी जिपि एस लोक सन सहितको Metric Addressing स हित घर नम्ब रिङको काम ९५% सम्पन्न भएको ( जन 
नपालम प हिलो पटक)

Automatic Tourist Guide App नि र्माण

उपत्यकाम प हिलो र  हालसम्म एकमात्र " बाल मत्री नगर " घाषणा ग रिएको

प टक पदमा ए उटा पाँच किलो मिटर र अ र्को ७ किलो मिटर नि र्माण ग रिएको

प टकहरूलाई आकत ग बो जिनी ड्याम, भ्य टावरमा अत्याधनि क शौचालय , शा न्ति पा  , झोलङ्ग पल र नगरकोट क्षत्रमा अवध रुपमा नि र्माण/ 
सञ्चालनमा रहका २०५ वटा घर/टहरा हटाई भट्टडाँडा चोकमा जनजा ति सग्राहलय र चोकलाई आकक स ौन्दरीकरण ग स रु ग रिएको

निजी क्षत्रलाई प्रोत्साहन र सहजीकरण गरी एसियाक  दोस्रो लामो जीप लाईन नि र्माण भएको


चाँगनारायण भित्र वि भिन्न सामदा यिक हामस्ट (घरबास) सचालनमा सह जिकरण र सहयो
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यवाह रूमा दखिएको असन्त ष्टि शासन प्रणालीमा पारदता, उत्तरदा यित्व र जनप्रतिनि धिको निरन्तर मल्याङ्कनको माग हो भन्न मान्यताका साथ लोकतन्त्रलाई 
जवाफदही बनाउन ससद्मा स क्रिया भ मिका नि र्वाह ग रिनछ ।

सांसद नि र्वा चित भएप छि छ ट्ट डि जिटल पोल (हा म्रा सांसद) नामक प्रणाली विकास गर ी सा मा त ससदमा उठाइएका वि षय, उप स्थि ति विवरण, प्रश्न, सशोधन 
प्रस्ताव, ल बिङ  जस्ता ग ति वि धि तथा कास म्पादन साज निक ग रिनछ जसल ग र्दा मतदाताल आफ्ना प्रतिनि धिका भ मिका न जिकबाट ह छन।

हाम्रा सांसद प्रणाली मा त ससदमा प श हन महत्वप वि धयक, नी ति तथा का क्रम र नी तिगत प्रस्ताव पश हन बि त्तिक  नागरिकबाट सभ्य, रचनात्मक र औपचा रिक 
रुपमा सझाव सकलन ग र सा   अनसार जनसहभा गिता मलक कानन नि र्माण प्रणाली स्थापना ग रिनछ ।

म हिला, यवा, ज्यष्ठ नाग रिक, किसान र सीमान्तक त समदायका मद्दालाई प्राथ मिकतामा राख्द मासिक वा त्रमासिक साज निक प्रति वदनमा त निरन्तर जवाफद हिता 
स नि श्चित ग रिनछ ।

भक्तपरका सांस्क तिक सम्पदा, परम्परा र प्राक तिक स्रोतहरूको सरक्षण तथा प्रवन ग प टनलाई स्थानीय सम द्धिको मख्य आधार बनाउन नी ति पहल ग रिनछ ।

समदाय–आधा रित प टन, ग्रामीण प टन, Heritage Circuit, प्राक तिक पदमा, होम स्ट तथा स्थानीय उद्यम प्रवनका ला गि आवश्यक काननी वातावरण नि र्माण 
पहल ग रिनछ ।

प टनलाई रोजगारी, सीप विकास र आय व द्धिसग जोडर रथान उत्पादन, हस्तकला, क षि र सवा क्षत्रलाई सदृढ बनाउन दिगो आ क दृष्टि कोण नि र्माण ग रिनछ ।

ख्वप कलजलाई कला, सस्क ति, इति हास तथा प्रावि धिक शिक्षाको वि शिष्ट कन्द्रका रूपमा स्थापना ग   अन्य दलहरुका सहयोग स हित ख्वप सांस्क तिक 
विश्व विद्यालय  स्थापना ऐन नि र्माणमा पहल ग रिनछ ।


नपाल इ न्जि निय रिङ कलजको सस्थागत सधार तथा नवीनतम प्रावि धिक का क्रम सञ्चालनका ला गि सस्थागत व्यवस्था ग रिनछ ।

सचना प्र वि धि ऐन २०६३ लाई समयसापक्ष सशोधन ग डि जिटल अ तन्त्र, साइबर सरक्षा र डटा सरक्षणलाई सदृढ ग तथा यवाला ई डि जिटल सीप, स्टा अप र 
प्र वि धिमा आधा रित उद्यमशीलतामा प्रोत्साहन हन नी ति तथा का क्रमका ला गि परवी ग रिनछ ।

चाँगनारायणमा बिर अस्पताल वि स्तार, शहि द ध भक्त राय प्रत्यारापण कन्द्रको नि र्माण का अगा डि बढाउन र भक्तपर अस्पताल, भक्तपर क्यान्सर अस्पताल एव 
शहि द ध भक्त राय प्रत्यारोपण कन्द्रलाई समयलित ग रि भक्तपर स्वास्थ्य वि ज्ञान प्रति ष्ठान स्थापना ग पहल ग रिनछ ।

साज निक खरि द ऐन २०६३, आ क कावि धि तथा वि त्तीय उत्तरदा यित्व ऐन २०७६, निजाम ति ऐन २०४९, सशासन ऐन २०६४ लगायत काननहरू समयसापक्ष 
सशोधन ग विकास नि र्माणको ढिलासस्ती अन्त्य ग, सवा प्रवाह सहज बनाउन पहल ग रिनछ ।

चाँगनारायण नगरपालिकाका क ही भाग र सम्प  भक्तपर नगरपालिकाका खानपानीका आभाव प ग, जल बिद्यत निकाल्न र जल प टनलाई अगाडी बढाउन महान 
पोखरी र महादव खाला जलाशययक्त खानपानी प रियाजना अ घि बढाईनछ ।

स्थानीय सरकार तथा प्रदश सरकारका का क्षत्र भित्र रहका भौ तिक प र्वाधार (सडक, यातायात, खानपानी, सिचा ई, भवन, खल मदान लगायत ) र सवा तथा व्यवसाय 
( शिक्षा, स्वास्थ्य क षि, सचार, पशपक्षी, यवा तथा खलक द, ज्यष्ठ नाग रिक, म हिला तथा बालबालिका, विपद व्यवस्थापन, वन तथा वातावरण, सचना प्र वि धि, भ मि 
समस्या, अपागता तथा पिछडा वका उत्थान लगायत) कामा स घिय सरकारका सहयाग र सह जिकरण ला गि पहल ग रिनछ 

/@ $*>�� 9>.@2G &G�?09G�> 8*(> 0 ��>��M7>90A 9A( d /?(2>� *B0> �0M(G �A0>.> . *M0$?,&M' ˙A d /K *$M0 8>%.> 0>�M(A9K2> /8H�> �'>0.> $*>�2G .2>� *M06M( �0M( 8�M(A9A(G˙ d  

.G0> ,>0G.> %* ,A˛M( ssommishra.com.np  .> ˝>(A9>G2> d
8.M*0M�: 9851-001744

8B0M/ ˆ?(M9.> .$&>( �0? �$M/'?� ,9A.$2G ,?˝/@ �0>�
 dd  


8.M*0M��>G 2>�? �M/B �0 (QR) 8M�M/>( �0M(A9>G8M |  

http://sommishra.com.np

